
MERCREDI 20 DÉCEMBRE 2023
Petit-déjeuner : Bowlcake nappage
spéculos (chez Ange14)
Déjeuner : Cannellonis au poireau et
au comté (chez Vanda)
Dîner : Soupe de pommes de terre
(chez Ange14)

MARDI 19 DÉCEMBRE 2023
Petit-déjeuner : Omelette sucrée
banane chocolat (Chez
Gourmandine)
Déjeuner : Chili Con Carne (Laety
cuisine)
Dîner : Galette de sarrasin au saumon
(Delphin cuisine bio)

LUNDI 18 DÉCEMBRE 2023
Petit-déjeuner : Porridge gourmand

   (chez Ange14)
Déjeuner : L'invisible au potimarron
et pommes de terre (chez Vanda)
Dîner : Salade de chèvre chaud
(Delphin cuisine bio)

D E  L A  S E M A I N E

Menu 
C

O
L

L
A

T
IO

N
 S

E
L

O
N

 V
O

S
 B

E
S

O
IN

S

https://www.lequilibreavecange14.com/bowlcake-nappage-speculos
https://www.lequilibreavecange14.com/bowlcake-nappage-speculos
https://www.chezvanda.com/2015/02/cannellonis-au-poireau-et-au-comte.html
https://www.chezvanda.com/2015/02/cannellonis-au-poireau-et-au-comte.html
https://www.lequilibreavecange14.com/soupe-de-pommes-de-terre
http://chezgourmandine.fr/omelette-sucree-banane-chocolat/
http://chezgourmandine.fr/omelette-sucree-banane-chocolat/
https://la-super-cuisine-de-laety.over-blog.com/2022/10/chili-express-cocotte-tupperware.html
https://delphincuisinebio.fr/2020/05/25/galette-de-sarrasin-au-saumon/
https://www.lequilibreavecange14.com/porridge-gourmand
https://www.chezvanda.com/2015/11/l-invisible-au-potimarron-et-pommes-de-terre.html
https://www.chezvanda.com/2015/11/l-invisible-au-potimarron-et-pommes-de-terre.html
https://delphincuisinebio.fr/2019/04/10/salade-de-chevre-chaud/
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VENDREDI 22 DÉCEMBRE 2023
Petit-déjeuner : Bowlcake minceur
(chez ange14)
Déjeuner : Œufs cocotte poireaux &
saumon fumé  (Delphin cuisine bio)
Dîner : Bowl d’hiver (Delphin cuisine
bio)

JEUDI 21 DÉCEMBRE 2023
Petit-déjeuner : Bowlcake cacahuète
chocolat (chez Gourmandine)
Déjeuner : Spaghettis sautés au
boeuf épicé (chez Vanda)
Dîner : Parmentier de volaille à la
purée de pois cassés  (Chez Vanda)

https://www.lequilibreavecange14.com/bowlcake-minceur
https://delphincuisinebio.fr/2020/11/05/oeuf-cocotte-poireau-saumon/
https://delphincuisinebio.fr/2020/11/05/oeuf-cocotte-poireau-saumon/
https://www.chezvanda.com/2020/03/parmentier-de-volaille-a-la-puree-de-pois-casses.html
https://delphincuisinebio.fr/2020/11/20/bowl-dhiver/
https://chezgourmandine.fr/bowlcake-cacahuete-chocolat/
https://chezgourmandine.fr/bowlcake-cacahuete-chocolat/
https://www.chezvanda.com/2021/01/spaghettis-sautes-au-boeuf-epice.html
https://www.chezvanda.com/2021/01/spaghettis-sautes-au-boeuf-epice.html
https://www.chezvanda.com/2020/03/parmentier-de-volaille-a-la-puree-de-pois-casses.html
https://www.chezvanda.com/2020/03/parmentier-de-volaille-a-la-puree-de-pois-casses.html
https://www.chezvanda.com/2020/03/parmentier-de-volaille-a-la-puree-de-pois-casses.html
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